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Les écrans (télévision, ordinateur,
tablette, smartphone, console

de jeux) ont pris une grande place
dans nos vies. Mais leur utilisation
n’est pas sans risque, en particu-
lier dans la petite enfance. De nom-
breuses études scientifiques mon-
trent que les écrans peuvent avoir
un impact négatif sur le dévelop-
pement des enfants. C’est pourquoi
il est important de cadrer leur utili-
sation dés le plus jeune age. Ainsi,
ils prendront de bonnes habitudes
avec les écrans et ils préserveront
leur santé.
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Un smartphone est-il bon pour le développement

de mon enfant?

Recommandation: Le développement de votre enfant
doit se faire avec des objets qui stimulent son imagination
et sa créativité. Un smartphone est avant tout un outil
pour communiquer, il n’est pas adapté pour les tout-petits.
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Un temps pour tout

Y-a-t-il un moment adéquat pour I’utilisation d’un écran?
Recommandation: Choisissez un bon moment pour
Iutilisation des écrans. S’il fait beau, il vaut mieux aller
dehors et remettre les écrans a plus tard. De plus, les
écrans doivent étre bannis durant les repas, durant Ila
nuit, ainsi que 30 minutes avant chaque moment de
sommeil.
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La télévisionet les enfants

Comment aider mon enfant a développer tous ses sens?
Recommandation: Il est essentiel que votre enfant se
développe a travers des activités qui animent tous ses
sens. La télévision étant une occupation passive et avec
peu d’interactions, son utilisation doit étre limitée au
profit d’activités de mouvement.
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Les écrans a la maison

Quels sont les lieux adaptés pour utiliser les écrans ?
Recommandation: L'utilisation des écrans doit se
faire dans des endroits communs.

Ainsi, vous pourrez suivre ce que fait votre enfant.
lls n’ont pas leur place dans la chambre a coucher ou
a table.
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Un age pour tout

Les contenus proposés sur les écrans sont-ils
adaptés a I’age de mon enfant ?

Recommandation: Votre enfant n’est pas en mesure
de juger si un jeu, un film ou un type d’écrans est
adapte a son age. Les parents définissent, a I'aide des
recommandations et du bon sens, ce qui est bon ou
non pour son développement.
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Cerveau et écrans

Quelles régions du cerveau sont stimulées par

les écrans ?

Recommandation: Les activités sur écrans, méme
si ce sont des jeux éducatifs, ne développent pas

le cerveau de votre enfant comme les jeux en réalité.
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